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یجب وضع ھذا الإشعار على جمیع نسخ ھذا المستند

إشعار ھام وإخلاء مسؤولیة

ھذه "الوثیقة" ھي ملكیة حصریة لھیئة كفاءة الإنفاق والمشروعات الحكومیة.

ھذا المستند أو جزءٍ منھ الواردة بھ جزءاً لا یتجزأ من ھذا المستند. ویجوز للجھات العامة الإفصاح عن محتوىیعد ھذا الإشعار والشروط 
لمستشاریھا و/أو المتعاقدین معھا، شریطة أن یتضمن ھذا الإشعار.

تشاریھا و/أو المتعاقدین امة و/أو مسأي استخدام أو إجراءات تنبثق عن ھذا المستند أو جزءٍ منھ، من قبل أي طرف، بما في ذلك الجھات الع
سموح بھ نظاماً عن أي معھا، یكون على المسؤولیة التامة لذلك الطرف ویتحمل المخاطر المرتبطة بھ. وتخلي الھیئة مسؤولیتھا للحد الم
نیت علیھا بما في بُ التي تبعیات (بما في ذلك الخسائر والأضرار مھما كانت طبیعتھا والتي یرُفع بھا مطالبات بصرف النظر عن الأسس 

مال أو التقصیر.ذلك الإھمال أو خلافھ) تجاه أي طرف ثالث تكون ناتجة عن أو ذات علاقة باستخدام ھذا المستند بما في ذلك الإھ

تسري صلاحیة ھذا المستند وما تضمنھ من محتویات استناداً على الشروط الواردة بھ واعتباراً من تاریخ إصداره.



الدلیل الإجرائي لبرنامج مراقبة الھواء في المشاریع

Document No.: EPM-KSH-PR-000005-ARRev 000 | Level - 3-E - External

.یر خاضعة للرقابة وقد تصبح نسخة قدیمة، یرجى الرجوع إلى نظام إدارة المحتوى المؤسسي للحصول على آخر إصدار لھذا المستندغبمجرد طباعة النسخة الإلكترونیة من ھذا المستند فإنھا تصبح 
الموضحة بالإشعار الھام من ھذا المستند، ویخضع للقیود ھیئة كفاءة الإنفاق والمشروعات الحكومیةإن ھذا المستند ملكیة خاصة ل

4

الفھرس
6.........................................................................................................................................................................................الغرض1.0

6..........................................................................................................................................................................................المجال2.0

6.......................................................................................................................................................................................التعاریف3.0

7........................................................................................................................................................................................المراجع4.0

7...................................................................................................................................................................................المسؤولیات5.0

7.................................................................................................................................................................................مدیر المشروع5.1

7.......................................................................................................................................................................................المقاولون5.2

8..................................................................................................................................................مشرف الصحة والسلامة والأمن والبیئة5.3

8.................................................................................................................................................................................تقییم المخاطر6.0

9......................................................................................................................................................................................المتطلبات7.0

9..................................................................................................................................................................................مراقبة الھواء7.1

9.............................................................................................................................................................رصد الھواء (الطرق المباشرة)7.2

10........................................................................................................................................................................التوافر والاستخدام7.2.1

10.....................................................................................................................................................................مستویات الإجراءات7.2.2

11.......................................................................................................................................................مراقبة الھواء (طرق غیر مباشرة)7.3

11...........................................................................................................................................................الاعتبارات العامة لأخذ العینات7.4

11..................................................................................................................................................................استراتیجیة أخذ العینات7.4.1

12.......................................................................................................................................................................نوع العینة وموقعھا7.4.2

12.............................................................................................................................................................................تحمیل المرشح7.4.3

12.........................................................................................................................................................................تصحیحات الحجم7.4.4

12....................................................................................................................................................أخذ عینات الھواء للملوثات الكیمیائیة7.5

13................................................................................................................................……………مدة أخذ العینات واختیار معیار التعرض7.5.1

13...................................................................................................................................................…عینات الغاز والبخارمنھجیة جمع 7.5.2

13.....................................................................................................................................................................أخذ عینات الجسیمات7.5.3

13..................................................................................................................................................................الملوثات غیر المعروفة7.5.4

14.......................................................................................................................................................أخذ عینات الھواء للملوثات المشعة7.6

14..................................................................................................................................................................استراتیجیة أخذ العینات7.6.1

14...........................................................................................................................................................................معاییر التعرض7.6.2

14...........................................................................................................................................................................مراقبة التعرض7.6.3

15......................................................................................................................................……مستویات إجراءات التركیز المشتق للھواء7.6.4

15..............................................................................................................................................……رصد ھواء منطقة التنفس الشخصیة7.6.5

15........................................................................................................................................................................رصد محیط العمل7.6.6

16...............................................................................................................................................................................حفظ السجلات7.7

16....................................................................................................................................................................سجلات مراقبة الھواء7.7.1

16................................................................................................................................................وثائق الصحة والسلامة والأمن والبیئة7.7.2

17.................................................................................................................................................................................إرسال العینة7.8

17.....................................................................................................................................................................................المُرفقات8.0



الدلیل الإجرائي لبرنامج مراقبة الھواء في المشاریع

Document No.: EPM-KSH-PR-000005-ARRev 000 | Level - 3-E - External

.یر خاضعة للرقابة وقد تصبح نسخة قدیمة، یرجى الرجوع إلى نظام إدارة المحتوى المؤسسي للحصول على آخر إصدار لھذا المستندغبمجرد طباعة النسخة الإلكترونیة من ھذا المستند فإنھا تصبح 
الموضحة بالإشعار الھام من ھذا المستند، ویخضع للقیود ھیئة كفاءة الإنفاق والمشروعات الحكومیةإن ھذا المستند ملكیة خاصة ل

5

18........................................................................................................................مستویات العمل لقیاسات القراءة المباشرة في الأجواء غیر المحددة-1المرفق 

EOM-KSH-TP-000008-AR..............................................................................................................20الشخصيDACنموذج سجل ساعة -2المرفق 

EOM-KSH-TP-000009-AR .....................................................................................21 نموذج صحیفة بیانات أخذ عینات / مراقبة الھواء الشخصیة-3المرفق 

EOM-KSH-TP-000010-AR..............................................................................................22نموذج صحیفة بیانات أخذ عینات / مراقبة الھواء-4المرفق 



الدلیل الإجرائي لبرنامج مراقبة الھواء في المشاریع

Document No.: EPM-KSH-PR-000005-ARRev 000 | Level - 3-E - External

.یر خاضعة للرقابة وقد تصبح نسخة قدیمة، یرجى الرجوع إلى نظام إدارة المحتوى المؤسسي للحصول على آخر إصدار لھذا المستندغبمجرد طباعة النسخة الإلكترونیة من ھذا المستند فإنھا تصبح 
الموضحة بالإشعار الھام من ھذا المستند، ویخضع للقیود ھیئة كفاءة الإنفاق والمشروعات الحكومیةإن ھذا المستند ملكیة خاصة ل

6

الغرض1.0
ید الخلفیة ومساحة العمل العامة یھدف ھذا الدلیل الإجرائي إلى توفیر الإرشادات التوجیھیة بشأن المراقبة الجویة للملوثات الكیمیائیة والإشعاعیة لتحد

التنفس.والمحیط ومستویات التلوث في منطقة 

المجال2.0
یة السعودیة.ینطبق ھذا الدلیل الإجرائي على جمیع الأعمال المنفذة بموجب جمیع عقود التشیید الحكومیة في جمیع أنحاء المملكة العرب

التعاریف3.0

الوصفالتعریفات

الفعلي مراقبة الھواء باستخدام أدوات القراءة المباشرة القادرة على توفیر مؤشر في الوقترصد الھواء
لمستویات تلوث الھواء.

لوثات جمع الھواء أو الملوثات المحمولة جوًا في حاویة مناسبة أو وسیط مناسب لتحدید المأخذ عینات من الھواء
وتقدیرھا.

ا/بیتا استخدام أدوات القراءة المباشرة وأخذ عینات الھواء لتحدیدھا بشكل إجمالي (أي ألفمراقبة الھواء
ا لحمایة الموظفین.الإجمالي) وقی اس الملوثات المحمولة جو�

ALARPأدنى مستوى ممكن عملیًا

لابتلاع االحد المشتق من المواد المشعة المأخوذة إلى جسم عامل بالغ عن طریق الاستنشاق أو )ALIالحد السنوي للامتصاص (
في غضون عام.

، حیز نصف وظیفة الجھاز التنفسي العادیة (عادةً منطقة البیئة المحیطة التي یؤدي فیھا الشخصمنطقة التنفس
سم) یشمل النصف الأمامي من رأس الشخص ورقبتھ وكتفیھ).30.5بوصة (12كروي بحجم 

على الكمیة التي یتم الحصول علیھا بقسمة الحد السنوي للامتصاص لأي نویدات مشعة معینة)DACالتركیز المشتق للھواء (
ملحق أ عامل متوسط خلال سنة عمل (في الولایات المتحدة، یحتوي الحجم الھواء الذي یتنفسھ 

على جدول لقیم تركیز الھواء المشتق).10CFR 835من 

 / GCكروماتوغرافیا الغاز / مطیافیة الكتلة (
MS(

لمركب.اتقنیة تحلیلیة تجمع بین كروماتوجراف الغاز للفصل المركب مع مطیاف الكتلة لتحدید 

HSSE والسلامة والأمن والبیئةالصحة

NIOSH.المعھد الوطني للسلامة والصحة المھنیة

لامة والصحة في الولایات المتحدة الأمریكیة، یتم نشر حدود التعرض التنظیمیة من قبل إدارة الس)PELحد التعرض المسموح بھ (
داریة المحاكم الإ). تمثل ھذه الحدود معاییر قانونیة واجبة التطبیق من قبل OSHAالمھنیة (

وجود مثل الفدرالیة. وفي البلدان أخرى، تطُبق القوانین والأنظمة المعمول بھا. وفي حال عدم
ة ھذه اللوائح، تكون نماذج "حد التعرض المسموح بھ" الصادرة عن إدارة الصحة والسلام

المھنیة ھي المعیار.

STARRTتحلیل مھام السلامة والحد من المخاطر المھنیة

OSHAمعاییر السلامة والصحة المھنیة

ا في الولایات المتحدة الأمریكیة، قیم الحد المسموح بھ ھي حدود تعرض طوعیة موصى بھ)TLVقیمة الحد المسموح بھ (
صناعیة منشورة للعوامل الكیمیائیة والفیزیائیة من قبل المؤتمر الأمریكي لخبراء الصحة ال

لعملیات، ویات موصى بھا فقط، فھي عبارة عن إرشادات لجمیع االحكومیین. نظرًا لأن ھذه المست
في جمیع المناطق والبلدان.

التركیز الذي لا یجب تجاوزه، ولو بشكل فوري.قصى حد جأ-قیمة الحد المسموح بھ 

حد التعرض لقیمة الحد المسموح بھ قصیرة المدى 
)STEL(

صیرة من الزمن (یسُمح بأربع رحلات مدتھا التركیز الذي یمكن أن یتعرض لھ العمال لفترات ق
دقیقة فوق حد التعرض المسموح بھ، مع ساعة واحدة بین الرحلات) دون التعرض لتھیج أو 15
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الوصفالتعریفات

تلف مزمن أو لا رجعة فیھ للأنسجة أو تخدیر ضار. یوفر ھذا المقیاس المتوسط المرجح للوقت 
).TWAلقیمة الحد الأقصى (

TLV-TWAساعة عمل في 40رجح بالوقت لثماني ساعات عمل في الیوم العادي ومتوسط التركیز الم
ن آثار ضارة.الأسبوع، والتي قد یتعرض لھا جمیع العمال تقریباً بشكل متكرر، یومًا بعد یوم، دو

ینات التنفس. طریقة أخذ عطریقة أخذ عینات الھواء لتحدید وقیاس التعرض الشخصي لملوثات عینة ھواء طیة صدر السترة (عینة ھواء شخصیة)
لعینات االھواء لتحدید وقیاس التعرض الشخصي لملوثات التنفس. غالبًا ما یتم ربط وسیط جمع 

بطیة صدر السترة. یتم تحدید عینات طیة صدر السترة لأغراض ھذا الإجراء كأخذ عینات
السترة شخصیة منخفضة الحجم وعینات شخصیة كبیرة الحجم. یتم تحدید عینات طیة صدر 

لأغراض ھذا الإجراء كأخذ عینات شخصیة منخفضة الحجم وعینات شخصیة كبیرة الحجم. 
ت الشخصیة ) لأخذ العیناlpmلتر في الدقیقة (0.2و0.01تتراوح معدلات التدفق النموذجیة بین 

لترات في الدقیقة لأخذ العینات الشخصیة كبیرة الحجم.4و2منخفضة الحجم وما بین 

جم یتم تحدید عینات طیة صدر السترة لأغراض ھذا الإجراء كأخذ عینات شخصیة منخفضة الحالمنطقة العامةأخذ عینات
و محیط أوعینات شخصیة كبیرة الحجم. الطریقة التي یتم بھا أخذ عینات من ھواء منطقة العمل 

منطقة محددة لتحدید تركیز الملوثات.

الفئات ھي:

نوع العینة (لتر في معدل تدفق العینة
الدقیقة)

. منطقة منخفضة الحجم1 10أقل من 

. منطقة متوسطة الحجم2 10-100

المراجع4.0

 المعیارOSHA 1910.119للمواد الخطرة
 حدود التعرض في مكان العمل-HSE, EH40/2005
 الدلیل الإجرائي لنظام الحفاظ على سجلات الصحة المھنیة في المشاریع)EPM-KSH-PR-000003(
) الدلیل الإجرائي لدخول المساحات المغلقة أو الضیقة في المشاریعEPM-KSS-PR-000007(

المسؤولیات5.0

مدیر المشروع5.1

یتولى مدیر المشروع مسؤولیة ضمان توفیر الموارد والترتیبات اللازمة لتنفیذ وإدارة أحكام ھذا الدلیل الإجرائي.

المقاولون5.2

اول المسؤولیة الرئیسیة عن الإشراف على إدارة جودة الھواء للمشروع والتي تشمل عدداً من المھام مثل:یتحمل المق

عاینة مناطق المقاولین من الباطن للتأكد من مطابقتھا لمتطلبات تخزین الوقود (مثل الدخان الأسود، أو البطء المفرط).م
الباطن مفوضون بتشغیل المعدات المعنیة.التحقق من أن مشغلي المعدات التابعین للمقاول من
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.إبقاء حاویات تخزین الوقود في وضع الإغلاق ما لم یتم تحمیلھا أو تفریغھا
.معاینة مناطق المقاولین من الباطن للتأكد من مطابقتھا لمتطلبات تخزین الوقود

مشرف الصحة والسلامة والأمن والبیئة5.3

ة ھذا الدلیل الإجرائي. یقوم لبیئة، بالتعاون مع مدیر تشیید الموقع أو المدیر المیداني، مسؤولیة تنفیذ وإداریتولى مشرف الصحة والسلامة والأمن وا
مشرف الصحة والسلامة والأمن والبیئة بما یلي:

اختیار وصیانة ومعایرة واستخدام الأدوات اللازمة لرصد ملوّثات الھواء وأخذ العینات منھا؛
 المراقبة في الموقع؛الاحتفاظ بسجلات
.تقییم بیانات مراقبة الھواء لتحدید مستوى التعرّض الفعلي والتعرّض المحتمل والضوابط الضروریة

تقییم المخاطر6.0

بة الھواء لوثات من خلال مراقیمكن أن تشكل الملوثات المحمولة في الھواء تھدیداً كبیرًا لصحة العمال وسلامتھم. وبالتالي، فإن تحدید وقیاس ھذه الم
عنصر أساسي في برنامج الصحة والسلامة حیث یمكن أن یتعرض الناس للمواد الملوثة المحمولة في الھواء.

یتطلب الأمر قیاس التعرض:

للمساعدة في اختیار الضوابط الصحیحة عند تقییم المواد الخطرة
.عندما تكون ھناك مخاطر كبیرة على الصحة بسبب استنشاق المواد
من عدم تجاوز حدود التعرض الآمن.للتحقق
.التحقق من كون ضوابط التعرض تعمل بالشكل الكافي وما إن كانت بحاجة للتحسین
.التحقق من كون ضوابط التعرض الجدیدة تعمل بالشكل الكافي
.للمساعدة في اختیار المستوى المناسب من الحمایة التنفسیة
ءات بشكل قد یعني تغییر ظروف التعرض.بعد إجراء تغییرات على العملیة أو الإجرا
.إظھار أي حاجة للمراقبة الصحیة
.عند الكشف عن وجود مشكلة تتطلب المراقبة

، بما في ذلك التخفیف ومن الضروري قبل بدء أي نشاط من أنشطة العمل عقد اجتماع موجز لمناقشة محتویات نظام إدارة العمل / تحلیل مخاطر العمل
مرتبطة بالنشاط وطرق أشار إلیھا الطاقم في موقع العمل. ویجب أن تتضمن المناقشة أیضًا خطوات العمل والمخاطر المتوقعة المن أي مخاطر أخرى

التخفیف من المخاطر والحمایة التي یجب تنفیذھا لمنع وقوع الحوادث.

ھمة، وما إلى ذلك، ر إضافیة، فضلاً عن تغییر منھجیة الموفي حال تغیرت الظروف حسب البیئة، ووجود طواقم عمل أخرى في المنطقة، وظھور مخاط
عندئذ یجب تقدیم إحاطة أخرى خاصة بتحلیل مھام السلامة والحد من المخاطر المھنیة.

استخدام التسلسل الھرمي للضوابط للحد من احتمالیة وقوع حادث.
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(إزالتھا) التخلص من الأخطار
 ثال من خلال حراستھم أو العملیات بمواد أو عملیات ذات مخاطر أقل أو فصل الأشخاص عن أماكن الخطر (على سبیل المالاستبدال أو العزل (استبدال المواد

أو إبعادھم، وما إلى ذلك).
(إعادة تصمیم أو استبدال المحطات والمعدات) الضوابط الھندسیة
(الأدلة الإجرائیة والتدریبات ووضع اللافتات) الضوابط الإداریة

الشخصیةالحمایةمعدات

یحُظر البدء بأي من المھام حتى یتم تنفیذ التعلیمات أعلاه وتوقیع المراقب المسؤول لاعتمادھا.

المتطلبات7.0

مراقبة الھواء7.1

تھدف عملیة جمع العینات الجویة إلى تحدید:تشمل ھذه العملیة مراقبة الھواء وأخذ عینات الھواء.

غیر المؤینة) أو المركبات الكیمیائیة الموجودة.نوع المواد المشعة (المؤینة و
.المخاطر المرتبطة بھذه المركبات
.كمیة الملوثات المحمولة جوًا
.نقص الأكسجین / الأجواء المفرطة
.الأجواء المشبعة بمواد متفجرة، وغیرھا

ود ملوثات غیر معروفة، المحمولة جوًا. في حال الكشف عن وجیتم تنفیذ المراقبة الجویة باستخدام أدوات متابعة الھواء للكشف عن وجود الملوثات 
المختبري، یتم إجراء . بمجرد تحدید الملوثات غیر المعروفة من خلال أخذ عینات الھواء والتحلیل1تستخدم مستویات الإجراء المبینة في المرفق 

یر التحكم المناسبة في التعرض.مقارنات بین معاییر التعرض المطبقة ونتائج أخذ عینات الھواء لتحدید تداب

لتنفس) الشخصیة، ومناطق العمل، لتقییم تأثیر عملیات العمل على الموظفین والبیئة، یتم إجراء القیاسات في مواقع مختلفة، بما في ذلك المنطقة (منطقة ا
قع لتحدید مستویات حمایة م الحصول علیھا من ھذه المواومناطق محیط اتجاه الریح، ومناطق الخلفیة عكس اتجاه الریح. یتم استخدام البیانات التي ت

العمال ولتقییم فعالیة الضوابط الھندسیة وتأثیر عملیات العمل على البیئة.

جحة ط النوبة الكاملة والمریتم استخدام تقنیات المراقبة الجویة المتحیزة بناءً على حالات التعرض الأسوأ. عند الاقتضاء، تتم مقارنة قیاسات متوس
بالوقت مع معاییر التعرض المعمول بھا مثل حد التعرض المسموح بھ أو قیمة الحد المسموح بھ أو التركیز المشتق للھوء.

رصد الھواء (الطرق المباشرة)7.2

واء الإشعاعي المستمر ھیمكن استخدام بعض ھذه الأدوات في البخار العضوي الكلي أو الوضع الكروماتوغرافي الغازي. یتم استخدام أجھزة مراقبة ال
)RCAMsمستمر () لإعطاء إنذار مبكر للنشاط الإشعاعي المحمول جوًا. یتم تعیین مستویات إنذار أجھزة مراقبة الھواء الإشعاعي الRCAMs على (

مستویات أقل من التركیز المشتق للھواء الأكثر تقییداً التي قد یتم مواجھتھا في المشروع / المرفق.
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ادر الأولیة للمعلومات المتعلقة بأدوات محددة ھي الوثائق المرجعیة للشركات المصنعة. یجب الرجوع إلى ھذه الوثائق من أجل المواصفات تعُتبر المص
الخاصة بالتشغیل والصیانة والمعایرة.

التوافر والاستخدام7.2.1

الأفراد المدربون الأدوات من الأنشطة التدخلیة الرئیسیة. یستخدمتمتلك مرافق المشروع أدوات تقدم القراءات المباشرة خلال أنشطة الحفر أو غیرھا
لإجراء رصد الھواء في مناطق ممارسة العمل.

ى ملوّثات إشعاعیة أو یتم رصد الھواء حسب توجیھات ممثل الصحة والسلامة والبیئة بشأن ممارسات العمل التي تتم في مناطق یشُتبھ باحتوائھا عل
كیمیائیة.

المعروفة أو المشتبھ في تلوثھا أو الأدنى من قیاسات المتابعة الھوائیة لأنشطة العمل التدخلي (على سبیل المثال الحفر والتنقیب في المناطق الملوثةالحد 
ھواء.ي الفكلیھما) تشمل متابعة الأكسجین والغاز القابل للاشتعال وإجمالي المركبات العضویة المتطایرة والمواد المشعة المحمولة 

ایة مستویات معدات الحمایة یمكن أیضًا إجراء أخذ عینات من الھواء لمركبات محددة یحتمل أن تكون سامة للمساعدة في إجراء مزید من التقییم لمدى كف
ساحات الضیقة في م) المحددة في عناصر المشروع. تطُبق متطلبات المراقبة والرصد المنصوص علیھا في الدلیل الإجرائي لدخول الPPEالشخصیة (
)EPM-KSS-PR-000007المشاریع (

أیضًا استخدام أجھزة متابعة تستخدم أدوات القراءة المباشرة لفحص الغازات العضویة أو غیر العضویة الشائعة مثل المیثان وكبریتید الھیدروجین. یمكن
ة عن الأنشطة التدخلیة.الھباء الجوي ذات القراءة المباشرة لتحدید مستویات الجسیمات الكلیة الناتج

حة في المشروع، بتنفیذ یقوم ممثل الصحة والسلامة والأمن والبیئة المدرب والمؤھل، بالتشاور والموافقة المقدمة من مشرف البیئة والسلامة والص
إجراءات مراقبة الھواء وأخذ العینات.

مستویات الإجراءات7.2.2

ت الجسیمات، والنشاط الإجراءات فیما یتعلق بالبخار والغاز القابل للاشتعال والأكسجین وقیاسامستویات 1توضح الإرشادات الواردة في المرفق 
لومات الاستخدام الإشعاعي الإشعاعي الجوي للأنواع غیر المحددة. یجب استخدام ھذه المستویات بالاقتران مع جمیع المعلومات الأخرى المتاحة مثل مع

.أو الكیمیائي الأثري والتخلص منھا

قراءة المباشرة، كمكمل للمعلومات یتم استخدام البیانات من قیاسات البخار أو الغاز أو الجسیمات أو القیاسات الإشعاعیة، على النحو الذي تحدده أدوات ال
الأخرى ولیس كمعیار اختیار فردي.

لمباشرة شائعة الاستخدام.الا تثیر استجابة من أدوات القراءة العدید من المركبات التي یحتمل أن تكون سامة غیر عضویة أو شبھ متطایرة أو جسیمیة
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مراقبة الھواء (طرق غیر مباشرة)7.3

ت الھواء المزودة بمرشح أو عادةً ما یتطلب تحدید الملوثات والقیاس الكمي الدقیق أخذ العینات متبوعًا بالتحلیل المختبري. تستخدم مضخات أخذ عینا
لمعترف بھا وطنیاً مثل امیع أخرى بشكل شائع. یتم جمع عینات الھواء غیر المباشرة وتحلیلھا باستخدام البروتوكولات مادة ماصة صلبة أو أجھزة تج

لمعھد الوطني للصحة الإجراءات والأسالیب المرجعیة مثل المعھد الوطني للسلامة والصحة المھنیة الإجراءات والأسالیب المرجعیة الصادرة عن ا
والصحة المھنیة

في ذلك مفھوم الاضمحلال بھ أخذ عینات الھواء للمواد المشعة طرق أخذ عینات الملوثات الجسیمیة التقلیدیة. ومع ذلك، توجد اختلافات مھمة، بمایش
الإشعاعي، وھو اعتبار مھم عند أخذ عینات للنظائر قصیرة العمر مثل ذریة الرادون.

واء للملوثات الكیمیائیة.التوصیات العامة لأخذ عینات الھ7.5یشمل القسم 

التوصیات العامة لأخذ عینات الھواء للملوثات الإشعاعیة.7.6یشمل القسم 

الاعتبارات العامة لأخذ العینات7.4

وتصحیحات تحمیل المرشح، وتشمل الاعتبارات العملیة لأخذ عینات الملوثات الإشعاعیة والكیمیائیة استراتیجیة أخذ العینات، ونوع العینة والموقع، 
الحجم.

استراتیجیة أخذ العینات7.4.1

تم الحصول على یعمل ممثل الصحة والسلامة والأمن والبیئة على وضع استراتیجیات أخذ عینات محددة لتصاریح العمل الخطرة، حسب الحاجة. ی
عینات الھواء وتحلیلھا كما ھو مبین في نتائج القراءة المباشرة.

ن الھواء للملوثات العضویة متتجاوز حد الإجراء، والتي تتطلب الترقیة إلى مستوى أعلى من الحمایة، ستفرض أخذ عینات نتائج المراقبة المباشرة التي
یتم تعكیر الملوثات وغیر العضویة و/أو المشعة. بالإضافة إلى ذلك، یتم الحصول على عینات فحص عشوائیة في أثناء عملیات العمل الرئیسیة حیث

نیكیة (على سبیل المثال: الحفر، وأخذ العینات بملعقة مقسمة) لتحدید موثوقیة نتائج القراءة المباشرة.بالمعدات المیكا

حیح أو التحقق من الاختیار بشكل عام، یتم الحصول على المزید من العینات خلال المراحل المبكرة من عمل المھمة الرئیسیة للمساعدة في الاختیار الص
یة، یتم اختیار الموظفین ة الشخصیة، ویتم استخدام مفھوم أخذ العینات المتحیزة. على سبیل المثال، عند جمع العینات الشخصالمناسب لمعدات الحمای

الأكثر احتمالیة للتعرض لارتداء جھاز أخذ العینات.
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لبیانات التي تشیر إلى أعلى تعرض محتمل، وبالتالي تمثل فلسفة أخذ العینات المتحیزة نھجًا تحفظی�ا. یتم اختیار معدات الحمایة الشخصیة بناءً على ا
ضمان الحمایة الكافیة لجمیع العمال.

نوع العینة وموقعھا7.4.2

ل للعاملین ومدى التعرض عینات المناطق العامة: یتم الحصول على عینات من المناطق العامة في منطقة العمل ومن محیط المناطق المقیدة لتقدیر التعرض المحتم

الحصول على العینات من یتم الحصول على عینّات من منطقة العمل قرب مصادر تولید الطاقة لتقدیر أعلى مستویات التعرض. یتمعلى التوالي.البیئي، 
یر الخاضعة للضوابط.المناطق المحیطة في مواقع معرضة لاتجاه الریح وعكسھ لتحدید مستوى التعرض في الخلفیة وأثر أنشطة العمل على المناطق غ

ا، أو العینات ا ن المتوقع أن تتجاوز، ملشخصیة: یتم الحصول على عینات ھواء منطقة التنفس الشخصیة (طیة صدر السترة) إذا تجاوزت التركیزات المحمولة جو�

العمل.نطقةمتعتمد الحاجة إلى العینات الشخصیة بشكل عام على نتائج عینات ، إلخ).DAC ،TLV% من الحد الساري للملوثات المحمولة جوًا (10

تحمیل المرشح7.4.3

إلى التقلیل من التعرض بسبب قد یؤدي التحمیل الزائد للمرشحیعد تحمیل المرشح أحد الاعتبارات المھمة لأخذ العینات من وجھة نظر كیمیائیة وإشعاعیة.
مرشحات المحملة بشكل زائد. فقد المواد أثناء وزن المرشح أو تفریغ عینة الوعاء. یعد الامتصاص الذاتي لجزیئات ألفا مصدرًا للتحیز التحلیلي مع ال

دة أخذ العینات الفعلیة لمنع یتم حساب أوقات العینات المتوقعة وتعدیل ما الذاتي. یجب أن یظل تحمیل المرشح منخفضًا قدر الإمكان لتقلیل امتصاص ألف
تحمیل المرشح.

تصحیحات الحجم7.4.4

 یتم إجراء لاقد تكون تصحیحات الحجم ضروریة إذا كانت مضخات العینة تستخدم مقاییس تدفق متغیرة (مقاییس دوران) لمؤشر معدل التدفق. 
ة العینة الإجمالیة:ات غیر ذات مقیاس الدوران. تستخدم المعادلة التالیة لحساب متوسط معدل تدفق العینة خلال فترالتصحیح لمضخات أخذ العین

 Q Average flowrate l
Q install Q final

 


/ min
( ) ( )

2

) في المدة الإجمالیة للعینة لحساب الحجم الإجمالي للعینة.Qیتم ضرب متوسط معدل تدفق العینة (

یةأخذ عینات الھواء للملوثات الكیمیائ7.5

ات، والأعاصیر قد یشتمل أخذ عینات من الملوثات الكیمیائیة على مجموعة متنوعة من الطرق، بما في ذلك استخدام أجھزة الارتطام، والصدم
وما إلى ذلك).® Tenaxالحلزونیة، والمرشحات، والمواد الماصة الصلبة (الكربون، وھلام السیلیكا، و
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الخصائص الكیمیائیة والفیزیائیة للملوّثات. یتم استخدام بروتوكولات أخذ العینات التي طورھا المعھد الوطني یعتمد اختیار معدات جمع العینات على
) (أو ما یعادلھ دولی�ا) في جھود أخذ العینات الكیمیائیة. یجب الاتصال بمقاول الدعم التحلیلي من الباطن للحصول NIOSHللسلامة والصحة والمھنیة (

ة وطرق تحلیلیة لا توجد لھا بروتوكولات قیاسیة.على عینات متخصص

مدة أخذ العینات واختیار معیار التعرض7.5.1

وجیة المحددة. یحدد ممثل الصحة تحدد معاییر التعرض للمواد الكیمیائیة، مثل قیم الحد المسموح بھ، فترات أخذ العینات فیما یتعلق بالاستجابات الفسیول
السمیة أو مزعجة مثل أكسید ینات المناسبة بناءً على طبیعة الملوث المتوقع. على سبیل المثال، مع وجود مادة شدیدةوالسلامة والبیئة أوقات أخذ الع

الرصاص غیر العضوي أو الكادمیوم، فإن قیم الحدود المسموح بھا القصوى ھي المعیار الأكثر أھمیة. بالنسبة للمركبات ذات السمیة التراكمیة مثل
وقات العینة أیضًا على طبیعة عملیة . تعتمد أTLV-TWAیر متوسط التعرض الیومي ھو الأفضل عادة. یكون المعیار المقابل ھو الزئبق، فإن تقد

العمل والتعرض (مستمر، أو متقطع، إلخ).

منھجیة جمع عینات الغاز والبخار7.5.2

ن أیضًا استخدام طرق بشكل شائع لتجمیع عینات الغاز والبخار. یمك) Tenaxتسُتخدم أنابیب الامتصاص الكیمیائي (مثل الكربون وھلام السیلیكا و
أخرى لأخذ العینات، مثل القواریر أو أكیاس العینات، وفقاً لما یقرره ممثل الصحة والسلامة والأمن والبیئة.

یمیائي بشكل منفصل. یشُتبھ لأنابیب الامتصاص الكعادةً ما تستخدم أنابیب الامتصاص الكیمیائي قسمین على الأقل. یتم تحلیل أقسام النسخ الاحتیاطي 
لمائة من الكتلة التي تم في ا25في أن نتائج أخذ العینات تقلل من قیمة التعرض إذا كانت مرحلة الامتصاص الكیمیائي الثانیة تحتوي على أكثر من 

ترتب على ذلك من التقلیل ذ العینات أن اختراق الملوثات مع ما یجمعھا في القسم الأمامي. یجب أن یلاحظ ممثل الصحة والسلامة والبیئة في ورقة أخ
من التعرض قد حدث. یجب أن تضبط العینات المستقبلیة حجم العینة لمنع الاختراق.

أخذ عینات الجسیمات7.5.3

مكن استخدام أجھزة أخرى لأخذ العینات، لكیمیائیة. یعادة ما یتم أخذ العینات الجسیمیة للكتلة الإجمالیة أو لجزء الكتلة الذي یعتبر قابلاً للتنفس للملوثات ا
ضرورة ذلك. یجب مثل أجھزة الاصطدام، والصدمات، والمرسبات الكھروستاتیكیة، وما إلى ذلك، إذا رأى ممثل الصحة والسلامة والأمن والبیئة

م وبعده.تجفیف المرشحات المستخدمة لتحلیل الجاذبیة في غرفة تجفیف مفرغة ووزنھا قبل الاستخدا

الملوثات غیر المعروفة7.5.4

لمباشرة، بالمواد ایتم أخذ عینات من الأجواء التي تحتوي على ملوثات عضویة أو غیر عضویة غیر معروفة، كما تم الكشف عنھا بأدوات القراءة 
لنحو الموصى بھ من قبل ماصة أخرى على ا)، أو موادTenaxRالماصة الصلبة التي تجمع نطاقاً واسعاً من المواد. یسُتخدم الكربون، أو التیناكس (

المقاول من الباطن المسؤول عن التحلیل لأخذ عینات من الأجواء المجھولة.

حلیل المواد الكیمیائیة التي لفصل المركبات المجھولة والتعرف علیھا. یتم بعد ذلك تGC/MSیتم إجراء التحلیل لتحدید طبیعة المجھول باستخدام أنظمة 
ن المعھد الوطني للسلامة ععلیھا بھذه الطریقة باستخدام أسالیب معترف بھا دولی�ا (مثل تلك الموضحة في دلیل الطرق التحلیلیة الصادر تم التعرف

).(NIOSH)والصحة المھنیة 
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أخذ عینات الھواء للملوثات المشعة7.6

سبقیة.رشادات المقدمة من الجھات التنظیمیة ذات الأیتم إعداد برامج وخطط وإجراءات الحمایة من الإشعاع في المشروع وفقاً للإ

استراتیجیة أخذ العینات7.6.1

الأولویة للحالات التي یمكن یكون أخذ العینات من الھواء للملوثات الإشعاعیة مقصورًا على مھام بعینھا، وبحسب احتمالیة تواجد المواد المشعة. تعطى
التنقیب أو أخذ عینات من التربة الجافة، أو أنشطة التطھیر وغیر ذلك).فیھا تشكل الھباء الجوي (بسبب أعمال الحفر أو

جب أن تمنع مرشحات أخذ عندما تتطلب عملیات العمل استخدام حمایة الجھاز التنفسي، سیتم إجراء أخذ عینات من منطقة التنفس (طیة صدر السترة). ی
التي تحتوي على RoreNucleopوRSM Milliporeاسبة لھذا الغرض مرشحات العینات الترسب تحت السطحي للجسیمات. تشمل المرشحات المن

غشاء بولي كربونات.

كان مأو بیتا غاما، مع التركیز على المقارنة مع التركیز المشتق للھواء المسموح بھ في \یتم تحلیل مرشحات عینات الھواء للكشف عن وجود أشعة ألفا و
ویات العمل.لملوثة في منطقة العمل، سیتم استخدام التركیز المشتق للھواء بشكل متحفظ لتحدید مستالعمل. إذا لم یتم تحدید المواد ا

معاییر التعرض7.6.2

دات المشعة ھو الشرط تستخدم معاییر التعرض للتحكم في التعرض الداخلي للمواد المشعة. في ظل الظروف القاسیة، قد یكون التعرض الخارجي للنوی
لداخلیة.الظروف، قد یتم التحكم في القیود المفروضة على الإشغال من خلال النظر في حدود التعرض الخارجیة واالمحدد. في ظل ھذه 

ي المئة من التركیز ف10تنشر إشارة تحذیر في منطقة النشاط الإشعاعي الجوي إذا تجاوز النشاط الإشعاعي الجوي أو كان من المحتمل أن یتجاوز 
ة.ھواء الشخصیة مطلوبة لكل شخص یدخل مناطق النشاط الإشعاعي المحمولة جوًا المعروفة أو المحتملالمشتق للھواء. عینات ال

مراقبة التعرض7.6.3

).DAC-HRsیتم التحكم في التعرض للمواد المشعة المحمولة جوًا من خلال تقییم التعرض في ساعات التركیز للھواء المشتق (

وبة إذا كان من المتوقع أن یتجاوز تعرض السجلات مطل).2(المرفق -س التركیز المشتق للھواء في الساعة) تتم إدامة سجلات التعرض الفردي (بمقیا
ي الساعة بالطریقة التالیة:على مقیاس التركیز المشتق للھواء في الساعة في أسبوع واحد. یتم حساب ساعات مقیاس التركیز المشتق للھواء ف4الأفراد 

للنویدات المفردة:
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للنویدات المتعددة:

Fraction DAC
Concentration A

DAC A

Concentration B

DAC B
 

حمایة الجھاز التنفسي مطلوبة للدخول إلى المناطق ذات النشاط الإشعاعي المحمول جوًا أكبر من التركیز المشتق للھواء.

مستویات إجراءات التركیز المشتق للھواء7.6.4

ھواء في الساعة في أي على مقیاس التركیز المشتق لل10المحمولة جوًا مع إمكانات التعرض التي تتجاوز یحُظر دخول الأفراد إلى مناطق الإشعاع 
أیام متتالیة دون موافقة مسبقة من ممثل الصحة والسلامة والأمن والبیئة.7فترة 

ھواء في الساعة في أي على مقیاس التركیز المشتق لل20یحُظر دخول الأفراد إلى مناطق الإشعاع المحمولة جوًا مع إمكانات التعرض التي تتجاوز 
أیام متتالیة دون موافقة مسبقة من ممثل الصحة والسلامة والبیئة.7فترة 

المقایسة الحیویة.على مقیاس التركیز المشتق للھواء في الساعة في ربع السنة التقویمي في برنامج5یجب أن یشارك الأفراد الذین یتجاوزون 

ء منطقة التنفس الشخصیةرصد ھوا7.6.5

ق للھواء كما تم قیاسھا بالمائة من التركیز المشت10عینات منطقة التنفس الشخصیة (طیة صدر السترة) مطلوبة للعمال الذین یدخلون مناطق تتجاوز 
لعینات الشخصیة. في نموذج تیار العمال للاخ6.1بواسطة تقنیات أخذ عینات المنطقة. یتم استخدام بروتوكول أخذ العینات المتحیزة المبین في القسم 

)3یحتوي على عینة لتسجیل معلومات المعاینة ذات الصلة. (انظر المرفق 

رصد محیط العمل7.6.6

جب أن تحافظ على التعرض ییتم جمع عینات المنطقة عند حدود مناطق الوصول الخاضعة للرقابة إشعاعیاً لتوثیق فعالیة عناصر التحكم في الموقع التي 
للفرد (الأفراد) خارج الموقع عند أدنى مستوى ممكن عملیاً.

ة واحدة على الأقل في اتجاه یتم وضع أجھزة مراقبة المحیط أو أجھزة أخذ العینات في المناطق التي یغلب علیھا اتجاه الریح حول مرفق العمل وفي منطق
والبیئة بتقییم سلامة ة والأمنلق بالخلفیة. تسمح ھذه القیاسات لممثل الصحة والسلامعكس اتجاه الریح لقیاس انتقال التلوث بعیداً عن المرفق فیما یتع

المناطق النظیفة.
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حفظ السجلات7.7

لیل الإجرائي:وفیما یلي المتطلبات الدنیا لھذا الدیعد الاحتفاظ بالسجلات المناسبة أمرًا ضروریاً لبرنامج المراقبة الجویة الكامل.

الھواءسجلات مراقبة 7.7.1

لمشروع، ثم ترسل إلى مشرف اویتم تسجیل متابعة الھواء للكشف عن المواد الكیمیائیة والملوّثات الجزیئیة. ترسل السجلات إلى مركز التحكم في وثائق 
الصحة والسلامة والأمن والبیئة في المشروع الذي سیقوم بإرسال السجلات ذات الصلة إلى نظام حفظ سجلات الصحة المھنیة.

لتقاریر الأخرى في ملفات یتم الاحتفاظ بجداول بیانات الرصد ونسخ تقاریر المقایسة البیولوجیة والمراسلات المتعلقة بتقییم التعرض والملخصات وا
الصحة والسلامة والأمن والبیئة لموقع المشروع.

یتم استكمال بیانات مراقبة الھواء التالیة، كحد أدنى:

 4و3الرصد، والتي تشمل معایرة أجھزة القیاس. (المرفقان نسخة من جداول بیانات(
.سجل سلسة الحفظ
.نسخة من استمارات طلب عمل المختبر الكیمیائي
.نسخة من النتائج التحلیلیة

وثائق الصحة والسلامة والأمن والبیئة7.7.2

یقوم ممثل الصحة والسلامة والأمن والبیئة بتوثیق المعلومات التالیة:

العینات.تاریخ أخذ
.العملیة قید المتابعة
.موقع أخذ العینات
.بیانات الأرصاد الجویة
.وقت الرصد
.معدات الرصد / أخذ العینات التي تم تشغیلھا
.مصدر (مصادر) التلوث
.الملوثات المشتبھ بھا
.الوقت المحدد الذي تم فیھ تشغیل معدات الرصد/ أخذ العینات
من أجرى معایرة المعدات؟
 وكیف تمت معایرة المعدات؟متى
.تاریخ معایرة المعدات
.عوامل التعقید أو التخفیف

ختبریة إلى ممثل یقوم ممثل الصحة والسلامة والأمن والبیئة بحساب النتائج التحلیلیة فور استلام البیانات. لضمان عدم التأخیر، یتم إرسال النتائج الم
سابات لتنفیذ الضوابط المناسبة في الوقت المناسب.الصحة والسلامة والبیئة حتى یمكن إكمال الح
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إرسال العینة7.8

مثل الجمعیة الأمریكیة عند الاقتضاء، یتم تحلیل وسائط جمع عینات الھواء التي تتطلب تحلیلات معملیة بواسطة مختبر معتمد من قبل جھة مناسبة (
المھنیة. ویجب تعبئة الاختبار التحلیلي الخاص بالمعھد الوطني للسلامة والصحةللصحة الصناعیة) أو أحد المشاركین بنجاح في في برنامج كفاءة 

العینات وشحنھا بشكل صحیح.

المُرفقات8.0

مستویات العمل لقیاسات القراءة المباشرة في الأجواء غیر المحددة.1
AREOM-KSH-TP-000008-السجل الشخصي للتركیز المشتق للھواء في الساعة .2
AREOM-KSH-TP-000009-ھواء الشخصیة ذ عینات / مراقبة الصحیفة بیانات أخ.3
AREOM-KSH-TP-000010-صحیفة بیانات أخذ عینات / مراقبة الھواء .4
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مستویات العمل لقیاسات القراءة المباشرة في الأجواء غیر المحددة-1المرفق 

(ب)الإجراء(أ)مستویات الإجراءاتفئة المادة الملوثة

أجزاء في الملیون5الأساسي العضویة/ الأبخرةالغازات 

فوق الأساسي

مراقبة مستوى الملوثات في منطقة تنفس العمال أو بالقرب منھا.
استخدم الحمایة المعدلة ج أو المستوى ج.

أجزاء في الملیون إلى 5أكثر من 
جزء في الملیون500

ارفع مستوى الحمایة إلى المستوى ب واحصل على مزید من
.GC / MSتحلیل عینات المواد الماصة بواسطة المعلومات.

جزء في الملیون إلى 500أكثر من 
جزء في الملیون1000

ارفع مستوى الحمایة إلى المستوى أ واحصل على مزید من 
.GC / MSتحلیل عینات المواد الماصة بواسطة المعلومات.

العمل.أوقف أنشطة جزء في الملیون1000أكثر من 

% من متوسط الحد 10أكثر من (ج)الغاز القابل للاحتراق
الأدنى

یتطلب متابعة مستمرة (عملیاً).

حصر الأنشطة في المنطقة على تلك التي لا تولد شرارة.% من متوسط الحد الأدنى20أقل من 
التحقق من مصدر الغاز استخدام أدوات ومعدات لا شراریة. 

القابل للاحتراق.

أوقف أنشطة العمل.حصر جمیع الأنشطة في المنطقة.% من متوسط الحد الأدنى20من أقل

 span%<19.5< أكسجین
class="close-tag" 

contenteditable="false">323
/>span<

راقب أثناء ارتداء جھاز التنفس الصناعي.

الجھاز التنفسي الاستمرار في القیاسات باستخدام معدات حمایة %25% إلى 19.5من 
بناءً على عوامل أخرى مثل وجود ملوثات الھواء السامة.

أوقف أنشطة العمل.وجود خطر الحریق المحتمل.%25أكبر من 

جسیمات

(غبار قابل للتنفس)

یجب أن یكون جھاز استخدم الحمایة المعدلة ج أو المستوى ج.3مجم/م2
التنفس الصناعي مزوداً بخراطیش عالیة الكفاءة / بخار 

یتم استخدام تقنیات التحكم في الغبار عضوي / غاز حمضي. 
الأساسیة لجمیع الأنشطة التدخلیة.

جمع معلومات عینة الھواء.الترقیة إلى مستوى الحمایة ب.3مجم/م10إلى 3مجم/م2أكثر من 

جمع معلومات عینة الھواء.الترقیة إلى مستوى الحمایة أ.3مجم/م20إلى 3مجم/م10أكثر من 

أوقف أنشطة العمل.3مجم/م20أكثر 

جسیمات

(المواد المشعة باستخدام جھاز تنفس 
الغبار)

رصد مستوى الملوثات في منطقة العمل المشغولة.التركیز المشتق للھواء0.1

التركیز على مقیاس 0.1أكثر من 
على مقیاس 1المشتق للھواء إلى 

التركیز المشتق للھواء

ضع لافتة في المنطقة تظھر بأنھا منطقة مواد مشعة في الھواء، 
واستخدم تصریح الأعمال الخطرة لتحدید متطلبات حمایة 

اجمع عینات من الملوثات في منطقة العمل الجھاز التنفسي.
المشغولة وفي منطقة تنفس العمال.

على مقیاس التركیز 1أكثر من 
المشتق للھواء

ضع لافتة في المنطقة تظھر بأنھا منطقة مواد مشعة في الھواء.
استخدم تصریح الأعمال الخطرة لتحدید متطلبات حمایة 

الجھاز التنفسي. اجمع العینات لرصد الملوثات في منطقة 
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(ب)الإجراء(أ)مستویات الإجراءاتفئة المادة الملوثة

ي العمل المشغولة باستخدام أجھزة مراقبة الھواء المستمرة وف
قم بتتبع التعرض التراكمي واحرص على منطقة تنفس العمال. 

أن یكون التعرض بأقل قدر ممكن عملیاً.

القراءات بالقرب من الثقب أو أي نشاط تدخلي آخر مباشرة.أ 

راجع الدلیل الإجرائي لمعدات الحمایة الشخصیة للحصول على إرشادات بشأن معدات الحمایة الشخصیة.ب 

یؤثر انخفاض تركیز الأكسجین على صلاحیة قیاسات الغاز القابل للاحتراق.قد ج
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EOM-KSH-TP-000008-AR-الشخصيDACنموذج سجل ساعة -2المرفق 
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